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Resumo. O impacto do inicio da vida académica aliado ao contexto da pandemia COVID-19
podem afetar tanto a adaptagdo escolar como aspectos intrapessoais, em especial a
autoeficacia, e podem influenciar no sucesso académico. O presente trabalho teve como
objetivo avaliar a adaptacdo académica, as crengas de autoeficacia no ensino superior e as
associacOes com as caracteristicas dos estudantes. Para a coleta de dados foram utilizados o
Questionario de dados sociodemograficos, o Questionario de Vivéncias Académicas — versao
reduzida (QVA-r) e a Escala da autoeficacia na formacao superior (AEFS). Os dados foram
coletados no segundo semestre de 2020 com alunos do primeiro ano dos cursos de
Engenharia, Administracéo e Design de uma instituicdo privada e foram analisados por meio
de estatisticas descritivas e inferenciais. As pontuacGes de adaptacdo académica e
autoeficacia foram consideradas satisfatorias, mostrando que os estudantes se percebem
confiantes e adaptados ao ensino superior, mesmo com o ensino remoto. Por meio de anélise
de regressdo linear multipla, o modelo proposto explicou 62% da adaptacdo académica e
permitiu concluir que as crencas de autoeficacia impactaram no resultado.

Introducéo

Pesquisas sobre adaptacdo académica visam municiar as instituicdes de ensino de
informacBes acerca de habilidades e assim contribuir para novas praticas educativas que
facam com que os discentes se percebam mais confiantes e apoiados pelas instituices de
ensino e, dessa maneira, possam conguistar seus objetivos relacionados ao ensino superior
(Teixeira, Dias, Wottrich, & Oliveira, 2008; Guerreiro-Casanova & Polydoro, 2011a).

O inicio da vida académica é um periodo de grandes mudancas, desafios e conquistas
pessoais por parte dos estudantes. Para muitos, o ingresso a uma universidade significa uma
realizacdo de um sonho o qual conduzird ao sucesso profissional e na tdo esperada
independéncia financeira. Essas expectativas podem, no entanto, ndo serem atendidas por
completo, gerando frustracfes que poderdo influenciar na trajetoria do aluno na universidade
(Santos, Zanon, & llha, 2019).

Ao entrar no ensino superior, espera-se dos “calouros” uma postura e conduta mais
madura em relacdo ao ensino anterior. A autonomia, a proatividade e a responsabilidade com
os estudos sdo algumas das caracteristicas que sdo desejadas pelos docentes. Porém, muito
dos estudantes recém ingressantes ndo as possuem, pois ndo foram habituados, no ensino
basico e secundario, a desenvolvé-las. Assim, o aluno tera que se moldar a esse conjunto de
alteracdes que irdo influenciar na vivéncia e adaptagdo académicas (Matta, 2019).

Juntamente a esses obstaculos, em 2020, os estudantes tiveram de encarar as grandes
incertezas que a pandemia do COVID-19 trouxe, tendo, entdo, um empecilho a mais na
trajetéria académica e, consequentemente, no aproveitamento educacional.

O impacto da pandemia traz a tona a discussdo dos mecanismos que as institui¢oes
implantaram e aprimoraram para 0 prosseguimento das aulas remotas, que antes eram
realizadas presencialmente.

Os resultados da pesquisa, em tempos de pandemia, permitirdo verificar as relaces
entre caracteristicas sociodemograficas, adaptacdo académica e autoeficicia, de trés
diferentes cursos de uma instituicdo privada, em meio as aulas mediadas por tecnologia e ao
retorno presencial parcial facultativo.



Autoeficacia no ensino superior

E um conceito definido por Bandura (1986, 1993, 1997) pela Teoria Social Cognitiva
de Bandura (1977), o qual trata-se do individuo acreditar nas suas capacidades de executar
acOes exigidas para atingir uma dada performance e de se organizar. Na area académica, 0
conceito € 0 mesmo, pois ao acreditar na sua autoeficécia, os estudantes adquirem conviccgdes
pessoais para realizar uma tarefa em um grau de qualidade definida (Bandura & Schunk,
1981). Acredita-se que quanto maior essa crenca em si, maior o grau de esforgco investido,
maior motivacdo para a realizacdo das escolhas, incluindo as de carreira. Isso foi
posteriormente confirmado por outros estudiosos dessa linha teorica (Lent, 2004; Pajares,
2002; Vega, Contreras, Chavez, & Delgado, 2012).

Essa autoconfianga, segundo Bandura (2001, 2004 e 2008), se desenvolve ao longo da
vida por meio de experiéncias de éxito, da observacdo do sucesso alheio, das criticas e
avaliac@es positivas, e de um bom estado emocional e fisico. Essa convicgdo, bem construida,
leva o aluno a planejar melhor a sua vida académica e a ter uma boa percepcdo de suas
qualidades para alcancar os préprios objetivos. Assim, ressaltar as crencas de autoeficicia é
importante no processo de desenvolvimento do universitario, pois influencia-o a se dedicar
mais nas atividades exigidas com persisténcia, transpondo rapidamente os desafios que tem
de enfrentar e mantendo o foco para alcancar seus objetivos (Santos, Zanon, & llha, 2019).

No entanto a maioria dos recém ingressantes ndo possuem maturidade para encarar o
ambiente académico, induzindo a forma como expressam as suas opinides aos demais colegas
e aos professores (Ornelas, Blanco, Gastélum, & Chavez, 2012). Portanto, isso pode
influenciar no desempenho académico, na autoestima (Ornelas et al., 2012) e na interacéo
interpessoal (S&, 2006), resultando em possivel frustacéo e fracasso.

Adaptacdo académica

A adaptacdo académica é um processo no qual o estudante deve encarar novas
exigéncias do mundo académico, tais como: novas regras, desempenho e convivio social.
Esse processo € considerado complexo, pois envolve varios fatores que estdo relacionados
com rendimento académico, vivéncias académicas e desenvolvimento institucional, e
demanda condutas adaptativas que necessitam ser realizadas com competéncia (lgue et al.,
2008; Soares & Del Prette, 2015).

O ambiente do ensino superior exige do estudante uma maior autonomia, mais
responsabilidades e amadurecimento. Essa passagem da adolescéncia para a vida adulta gera
transformacdes biopsicossociais. Segundo Soares e Del Prette (2015), o processo de
adaptacdo académica esta relacionado a fatores sociais, pessoais e institucionais que ajudam o
aluno a integrar-se da melhor forma possivel a instituicao e ao curso.

A construcdo da prépria identidade depende da autoestima do aluno e da sua melhor
adaptacdo ao ambiente universitario, originada de um sentimento de pertencimento e de
grande confianca em si mesmo (Cordeiro, 2006). A transparéncia da universidade, perante 0s
alunos, auxilia em uma melhor adaptacdo escolar, assim como questdes de aprendizagem,
desenvolvimento pessoal, interpessoal e emocional, resultantes das vivéncias académicas.

Essa adaptacdo discutida no presente estudo considera os fatores pessoais,
interpessoais, relacionados aos sentimentos quanto a carreira escolhida, quanto aos estudos, a
gestdo do tempo, e & apreciacdo quanto a instituicdo ingressada. Além disso os estudantes
enfrentam outros processos adaptativos, como a adaptacdo desenvolvimental.

Pandemia do COVID-19

A pandemia do COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, tem causado um
significante fardo na saide e na economia desde o seu primeiro surto em dezembro de 2019.
Diante disso a sociedade teve de encarar um novo cendrio e uma nova forma de viver. Por ser
uma doenca altamente contagiosa e, muitas vezes, fatal, a populacéo foi obrigada a manter o




isolamento social, resultando em uma crise ndo somente econdmica, mas educacional. Ao
mesmo tempo que o distanciamento € uma boa estratégia a curto prazo, a longo prazo ou até a
chegada de uma vacina, estratégias alternativas tém sido necessarias para controlar o 6nus da
doenga, enquanto minimiza-se a crise econdmica (Zhao, Tatapudi, Corey, & Gopalappa,
2020).

Com a chegada do virus em meados de fevereiro, no Brasil, as redes de ensino publico
e privado suspenderam temporariamente as aulas presenciais, em marco, e entraram
imediatamente em quarentena. Em poucos dias mudaram-se os paradigmas, as préaticas, as
relacBes internas e externas (Barbar, Torres, & Lopes, 2020).

Em consequéncia disso, as instituicdes privadas, e algumas puablicas, acataram as
orientagdes governamentais em ministrar aulas virtuais, sem uma previsdo de retorno. As
atividades online, apesar de todos os seus desafios e entraves, foram cruciais para minimizar
0s prejuizos do extenso periodo de auséncia das aulas presenciais (Cordeiro, 2020).

O distanciamento social fortaleceu o aprendizado mediado por tecnologia, implicando
em novos paradigmas para a producdo de saberes através da utilizacdo de ferramentas digitais
e de interages sociais ndo presenciais (Carneiro, Rodrigues, & Francga, 2020).

Em resposta as aulas no formato online, alunos e professores tiveram que se adaptar a
mudanca, exigindo mais disciplina, concentragdo e autonomia. Muitos deles ndo estavam
preparados para tal efeito, pois o uso de ferramentas tecnoldgicas requer, em grande parte, um
conhecimento prévio (Nhantumbo, 2020), acarretando “novas” problematicas. Entre elas
encontram-se: a falta de suporte psicoldgico a professores, a baixa qualidade no ensino, a
sobrecarga de trabalho atribuido aos professores, o descontentamento dos estudantes e o
acesso limitado (ou inexistente) dos estudantes as tecnologias necessarias (Archer, Gusso,
Luca, & Sahé&o, 2020).

Santos (2019, p.69) destaca que “as tecnologias digitais mais utilizadas nas atuais
praticas de educacdo online sdo os ambientes virtuais de aprendizagem disponibilizados no
ciberespago, bem como tele e videoconferéncias”. A autora considera a “educag@o online um
conjunto de acdes de ensino-aprendizagem, ou atos de curriculo mediados por interfaces
digitais que potencializam praticas comunicacionais interativas, hipertextuais e em
mobilidade”. Cita ainda que na educagdo online

“os sujeitos podem até encontrar-se geograficamente dispersos, entretanto, em
poténcia estdo juntos e préximos, compartilhando informagdes, conhecimentos,
dispositivos e narrativas de formacdo a partir da mediacdo tecnoldgica, com as
interfaces e dispositivos de comunicagdo sincronas e assincronas, e de contetidos

hipertextuais disponiveis no ciberespago a partir do AVA (ambientes virtuais de
aprendizagem)” (Santos, 2019, apud Nhantumbo, 2020).

Nesse contexto de medo, incerteza, inseguranca e de muitas mudancas, as crencas de
autoeficécia e a adaptagcdo académica podem ter sido grandemente impactadas.

Desenvolver, portanto, um ensino mediado por tecnologia ndo é uma tarefa facil.
Ainda que o ensino, no contexto de pandemia, tenha um carater emergencial, ndo pode ser
improvisado. Afinal, 0 que e como sera ensinado estdo atribuidos a como as pessoas, Como
cidadas e profissionais, serdo capazes de fazer e transformar a sociedade no futuro (Botomé,
1994; Carvalho et.al, 2014).

Acredita-se que no inicio da pandemia boa parte dos alunos ingressantes ainda nao
estava adaptada ao ensino superior, a0 curso e a instituicdo, uma vez que esses haviam
frequentado somente um més de aulas presenciais, e frente ao cenario do COVID-19, tornou-
Se necessario um novo processo adaptativo. Esse processo foi bem mais complexo, pois
envolveu questdes emocionais, psicoldgicas e tecnoldgicas.

Material e Métodos

Delineamento da pesquisa




Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, realizada apds a aprovacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa. Os alunos foram convidados a participacio espontanea, apos
leitura e de acordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), responderam
ao questionario remotamente.

Participantes
Participaram do estudo 281 universitarios de primeira série dos cursos de Engenharia

(76,5%), Administracdo (8,9%) e Design (14,6%) do Centro Universitario do Instituto Maua
de Tecnologia, com idade media de 18,8 anos (DP = 1,6). A maioria é do sexo masculino
(70,8%) e matriculados no periodo diurno (84,9%). A minoria (7,0%) estudou anteriormente
em escola publica, 87,0% nédo trabalhavam e apontaram os recursos da familia como a
principal fonte para custear os estudos, 80,6%. Somente 15,9% possuiam bolsa de estudos ou
crédito educativo, parcial ou total. Os pais, em sua maioria, possuem ensino superior, 76,1%
dos pais e 77,5% das maes. Aceitaram o retorno parcial presencial 75,4% dos participantes da
pesquisa.

Procedimentos de coleta de dados

Foram explicados aos alunos 0s objetivos do estudo, a participacdo voluntaria e a
garantia de sigilo dos dados. Ainda foram informados que a participacdo na pesquisa ndo
deveria trazer qualquer desconforto ou risco a saude, mas no caso de desconforto emocional,
por causa das perguntas do questionario, poderiam imediatamente interromper sua
participagdo no estudo. A aplicacdo do questionério foi coletiva, em aula remota sincrona de
disciplina de primeira série. Foram necessarios cerca de 25 minutos para a realizacao.

Foram utilizados o Questionadrio de Dados Sociodemogréaficos, para verificar as
caracteristicas individuais dos estudantes (género, idade, ensino médio publico ou privado,
periodo escolar, situacdo de trabalho, principal fonte de recursos para custear o0s estudos,
escolaridade dos pais e situacdo de retorno presencial parcial), o Questionario de Vivéncias
Académicas - versdo reduzida (QVA-r), como uma medida global de adaptacdo académica
(Granado et al., 2005) e a Escala de Autoeficacia na Formacédo Superior - AEFS (Polydoro &
Guerreiro-Casanova, 2010).

O instrumento QVA-r avalia cinco areas das vivéncias no ambito universitario:
pessoal (ajustamento fisico e psicoldgico, e bem-estar), interpessoal (nivel de integracdo com
colegas e percepcdo de apoio), carreira (sentimentos relacionados com o curso e 0 projeto
vocacional), estudo (habitos de estudo e gestdo do tempo) e institucional (satisfacdo e vinculo
com a institui¢do). O questionario, com 55 itens, é respondido em escala likert de cinco niveis
de resposta, que varia de “nada a ver comigo” (1 ponto) a “tudo a ver comigo” (5 pontos). No
presente estudo a analise de confiabilidade do QVA-r, representada pelo Alpha de Cronbach
(o), é de 0,90 para a dimensao pessoal, 0,90 para interpessoal, 0,90 para carreira, 0,85 para
estudo e 0,77 para institucional. Esses resultados denotam a boa consisténcia interna do
instrumento para a amostra pesquisada.

A escala AEFS, composta por 34 itens, verifica a percep¢do do estudante em relacdo a
capacidade referente aos diversos aspectos que compdem as experiéncias no ensino superior.
A escala tem formato Likert com dez niveis de resposta, de 1 (pouco) a 10 (muito), agrupados
nas cinco dimensdes: autoeficacia académica (confianca percebida na capacidade de aprender,
demonstrar e aplicar o contetudo do curso, a = 0,93), autoeficacia na regulacdo da formacéo
(confianca percebida na capacidade de estabelecer metas, fazer escolhas, planejar e
autorregular suas acgdes no processo de formagéo e desenvolvimento de carreira, a = 0,90),
autoeficécia na interacdo social (confianca percebida na capacidade de relacionar-se com 0s
colegas e professores com fins académicos e sociais, a = 0,87), autoeficacia em acles
proativas (confianca percebida na capacidade de aproveitar as oportunidades de formacao,
atualizar os conhecimentos e promover melhorias institucionais, a = 0,88) e autoeficacia na




gestdo académica (confianca percebida na capacidade de envolver-se, planejar e cumprir
prazos em relacéo as atividades académicas, o = 0,85).

Os instrumentos selecionados para essa pesquisa possuem valores de alpha de
Cronbach acima de 0,70, representando boa fidedignidade.

A pesquisa foi realizada durante a pandemia, em outubro de 2020. Cerca de dois
meses antes, alguns alunos haviam retornado presencialmente para duas aulas praticas por
semana.

Procedimentos de analise de dados

As respostas obtidas no questionario de Dados Sociodemograficos, na escala de
Autoeficacia na Formacdo Superior (AEFS) e no questionario de Vivéncia Académicas
reduzido (QVA-r) compuseram o banco de dados, a partir do qual foram realizadas analises
estatisticas por meio do programa Statistical Package for The Social Science (SPSS) v. 22.0.

Para a caracterizacdo da amostra foi realizada analise estatistica descritiva. Para as
varidveis qualitativas foram construidas tabelas com frequéncias absolutas e relativas (%). Ja
para as varidveis quantitativas foram calculadas medidas resumo.

Na caracterizacdo da amostra, as medias entre 0s grupos foram comparadas pelo teste t
de Student ou por anélise de variancia (ANOVA). Os agrupamentos foram discriminados por:
género, curso, situacdo de trabalho, principal fonte de recurso para custear os estudos, periodo
cursado (diurno e noturno), ensino médio publico ou privado, escolaridade dos pais e retorno
presencial parcial (sim/ndo). Foram analisadas as possibilidades de associa¢cfes entre idade,
autoeficacia e vivéncias académicas. A direcdo e 0 grau de associacdo entre as variaveis
investigadas foram examinados por meio da correlacdo bivariada p de Spearman, considerado
um teste ndo paramétrico, caso as variaveis ndo se adequem a distribuicdo normal.

Destaca-se que ndo se pode garantir relacGes de causalidade com as variaveis de
correlacdo, mas pode-se determinar a direcdo do relacionamento (se é positiva, negativa ou
nula) e a forca ou a magnitude do relacionamento entre duas variaveis. O coeficiente de
correlacdo, em valor absoluto, varia de 0 (nenhuma relagdo entre as variaveis) a 1 (relacéo
perfeita entre as varidveis). Sobre a forca do relacionamento, valores entre 0,90 a 0,70 sdo
considerados altos; entre 0,69 a 0,40, moderados; entre 0,39 a 0,10, fracos (Dancey & Reidy,
2013).

O teste do modelo de adaptacdo académica no contexto de pandemia foi realizado por
meio de analise de regressdo linear mdltipla. As varidveis independentes significativas no
estudo foram: idade, género, cursos, retorno presencial, autoeficacia académica, autoeficacia
na regulacdo da formacdo, autoeficdcia na interacdo social e autoeficacia na gestdo
académica.

Resultados e Discussao

Adaptacdo académica e caracteristicas sociodemograficas

A média geral 3,7 (DP = 0,5) da adaptacao dos estudantes foi considerada elevada. Os
trés primeiros itens com medias mais elevadas do QVA-r expressam que a percepcdo dos
estudantes com a instituicdo € muito boa, uma vez que indicam a boa infraestrutura (média
4,9), que gostariam de concluir o curso na mesma instituicdo (média 4,5) e que gostam da
faculdade onde estudam (média 4,5).

Médias elevadas tambem foram relacionadas a dimensédo carreira, pois o0s estudantes
acreditam que escolheram bem o curso (média 4,2), o qual parece estar de acordo com suas
aptiddes e capacidades (média 4,2), que possibilitara realizacao profissional (media 4,3) e que
podem concretizar seus valores na profissao escolhida (média 4,1).

Outra dimensdo bem estabelecida na instituicdo analisada é a interpessoal, em que 0s
estudantes acreditam possuir bons amigos (média 4,1) e terem desenvolvido amizades
satisfatorias na universidade (media 3,9), mesmo diante da situacdo de distanciamento social




frente a pandemia.
Na Tabela 1 sdo apresentadas as analises descritivas obtidas nas dimensdes do QVA-r,
a par da informacao relativa a média e elementos relativos a dispersdo dos resultados.

Tabela 1 — Andlises descritivas das dimensdes das vivéncias académicas (VA).

VA N Minimo Maximo  Média DP Assimetria  Curtose
Pessoal 274 1,29 4,71 3,18 0,76 -0,28 -0,47
Interpessoal 278 1,17 5,00 3,79 0,70 -0,62 0,54
Carreira 275 1,00 5,00 4,02 0,62 -0,97 2,41
Estudo 277 1,33 5,00 3,43 0,70 -0,07 -0,37
Institucional 273 1,63 5,00 4,19 0,52 -1,03 1,95
Geral 259 1,44 4,80 3,68 0,50 -0,40 0,78

Fonte: as autoras.

Ao analisar o conteddo da Tabela 1, face a pontuacdo média das dimensbes do
questionario, importa relatar a elevada percepcao de satisfacdo dos estudantes em relagdo a
instituicdo frequentada, a carreira escolhida e, em menor nivel, aos relacionamentos
interpessoais no ambiente universitario. No entanto, as médias obtidas nas dimensfes pessoal
e estudo do QVA-r situam-se ligeiramente acima do nivel intermediario da escala, denotando
uma reducdo na percepcdao de bem-estar fisico e psicoldgico, autoconfianca e habitos de
estudo. A menor pontuacdo na dimensdo pessoal reflete a reducdo da sensacdo de bem estar
fisico e psicoldgico, possivelmente, em decorréncia da pandemia. Os valores de desvio padréo
entre 0,50 e 0,76 confirmam a homogeneidade das respostas dos participantes da amostra.

Os indices de assimetria negativos mais distantes de zero indicam um deslocamento
das respostas para a direita em relagdo ao centro da curva, mostrando pontuagbes mais
elevadas que a intermediaria e a ndo normalidade da curva. Os valores positivos de curtose
representam o pico da curva (alto nimero de respostas de mesma pontuacédo), o que ndo foi
observado nas dimensGes pessoal e estudo, que obtiveram maior variacdo nas respostas.
Verificou-se a falta de normalidade dos dados das dimensdes do QVA-r, a partir do teste de
Kolmogorov-Smirnov.

Constatou-se que ndo existe diferenca significativa (p > 0,05) entre a escala geral das
vivéncias académicas e participantes dos trés cursos pesquisados, periodos diurno e noturno,
dos sexos feminino e masculino, do ensino médio publico e privado, que trabalham ou néo,
que utilizam diferentes recursos para custear o curso, com pais de diferentes niveis de
escolaridade e entre 0s que retornaram e 0S que nao retornaram parcialmente as aulas
presenciais.

No entanto, na comparagdo das dimensdes do QVA-r por género observou-se
diferencas na dimensdo de adaptacdo Pessoal e na dimensdo denominada Estudo, mostrando
que os homens se percebem melhores nas questdes psicoldgicas e de bem-estar, enquanto as
mulheres se percebem com melhores habitos de estudo. Adiante, notou-se uma percepgao de
maior adaptacdo, em nivel de integracdo com colegas e sentimento de apoio, aos alunos que
retornaram parcialmente ao curso presencial. Os resultados séo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - Anéalise comparativa das dimensfes do QVA-r e variaveis significativas.

VA Género N Média DP Valor p*
Feminino 77 29 0,8

Pessoal Masculino 196 33 0.7 0,000
Feminino 78 3,6 0,6

Estudo Masculino 108 3.4 0.7 0,016

Retorno Sim 211 3,9 0,6 0.026

presencial N&o 67 3,6 0,9 '

*Valor-P referente ao teste t de Student (comparagéo das variaveis entre dois grupos). Fonte: as autoras.



Autoeficacia e caracteristicas sociodemograficas

A média da autoeficacia académica (média = 7,83) dos alunos foi considerada
bastante elevada no contexto de pandemia COVID-19, o que denotou boas convicgdes
pessoais para cumprir as atividades académicas. As boas crencas sobre si mesmo,
mostraram maior grau de esforco investido e possivelmente maior motivacdo para a
realizacdo das escolhas, incluindo as de carreira (Bandura & Schunk, 1981; Lent, 2004;
Pajares, 2002; Vega, Contreras, Chavez, & Delgado, 2012).

Na Tabela 3 sdo apresentadas as andlises descritivas obtidas nas dimensdes da
AEFS relacionadas a média e elementos relativos a dispersdo dos resultados. As maiores
pontuacbes foram relacionadas as crencas de capacidade de gestdo académica e de
interacdo social. Os itens relativos a terminar trabalhos do curso dentro do prazo
estabelecido (média 8,7), cooperar com 0s colegas nas atividades (média 8,5), trabalhar em
grupo (média 8,4), estabelecer bom relacionamento com meus professores (média 8,4) e
esforgar-se nas tarefas académicas (média 8,3).

Tabela 3 — Andlises descritivas das dimensdes da autoeficacia (AEFS).

AEFS N Minimo  Maximo Média DP Assimetria  Curtose
Académica 271 2,11 10,00 7,84 1,30 -0,92 1,63
Regulacgéo 274 1,57 10,00 7,82 1,41 -1,10 2,50
Social 269 2,00 10,00 8,01 1,42 -1,01 1,34
Acles 272 1,29 10,00 7,41 1,50 -0,73 1,09
Gestdo 274 1,00 10,00 8,15 1,49 -1,37 2,97
Geral 257 1,68 10,00 7,83 1,23 -0,91 2,12

Fonte: as autoras.

Ao verificar os indices de assimetria e curtose, e o0 teste de Kolmogorov-Smirnov,
notou-se pontuacdes mais elevadas que a intermediaria, alto nimero de respostas de mesma
pontuacgéo e a ndo normalidade dos dados das dimensdes da AEFS.

Constatou-se que ndo existe diferenca significativa (p > 0,05) entre a pontuacdo geral
da autoeficécia e as caracteristicas dos estudantes, contempladas na pesquisa.

No entanto, na comparacdo das dimensGes por género observou-se diferencas
estatisticamente significativas (p < 0,05) na autoeficacia académica e na gestdo, mostrando
que as mulheres se percebem mais confiantes para aprender, demonstrar e aplicar contetdos,
planejar a execucdo das tarefas e cumprir 0s prazos, como mostrado na Tabela 4.

Tabela 4 - Analise comparativa das dimensfes da AEFS e variaveis significativas.

AE Variavel N Média DP Valor p*
A Feminino 78 8,1 1,2
Académica  pyaseulin 192 77 13 0,040
x Feminino 78 8,5 14
Gestao Masculino 195 8,0 15 0,011
Engenharia 205 7,7* 1,3
Académica Administracdo 24 8,2 1,2 0,019
Design 41 8,3* 1,4
Interagio Enge_nharia ) 203 7,9* 1,4
social Admlnlstragao 24 8,4 1,1 0,005
Design 41 8,6* 1,5
Trabalho area 13 8,8* 0,9
Regulacéo Trabalho fora area 19 8,2 1,4 0,015
Nao trabalho 241 7,7* 1,4

*Valor-P referente ao teste t de Student e 8 ANOVA (para comparar mais de dois grupos).
Fonte: as autoras.



Na comparagdo de cursos notou-se que os alunos de Design se mostraram mais
confiantes na capacidade de aprender, aplicar conteldo e de relacionar-se com colegas,
comparativamente aos alunos de Engenharia. Os alunos trabalhadores também se perceberam
mais confiantes na capacidade de planejamento, autorregulacdo académica e de
desenvolvimento de carreira, em relacdo aos que nao trabalham.

As médias com menores valores foram obtidas nos itens da autoeficécia relacionadas a
acOes proativas, mostrando uma reduzida confianca percebida na capacidade de aproveitar as
oportunidades de formagé&o, atualizar os conhecimentos e promover melhorias institucionais.
Essa afirmacdo foi observada especialmente nos itens relacionados a atualizacdo de
tendéncias profissionais (média 7,1), perguntar quando tem duvida (média 7,1) e procurar
auxilio de professores (média 7,1).

Correlaces entre idade, vivéncia académicas e autoeficacia

O teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov foi realizado com as dimensdes das
escalas e idade dos participantes. Os resultados rejeitaram a hipdtese de normalidade dos
dados (p < 0,05). Assim utilizou-se a correlacdo de Spearman, para dados ndo paramétricos.

Existe correlacdo negativa fraca (p < 0,05) entre as variaveis idade e adaptacdo geral
(QVA-r), com p = -0,125). Ou seja, em fraca intensidade, quanto maior a idade dos estudantes
menor a adaptacdo académica. Essa relacdo aparece, mais especialmente, na dimensao pessoal
(p = -0,120), relacionada ao bem estar fisico e psicolégico, e na apreciacdo da instituicdo que
frequentam (p = -0,144). A autoeficacia (AEFS) ndo se relacionou com a idade (p > 0,05).

Todas as dimensfes das vivéncias académicas apresentaram algum grau significativo
de relacionamento com as dimensdes de autoeficacia (p < 0,05).

Modelo de adaptacdo académica no contexto de pandemia

Na Figura 1 foi demonstrada a normalidade dos residuos do modelo de regressdo
linear multipla obtido. Verificou-se que no modelo final ndo ha multicolinearidade e nem
singularidade (tolerancia > 0,10 e VIF < 10), isto é, as varidveis independentes ndo
apresentam altas correlac@es entre si. Verificou-se também a auséncia de multicolinearidade e
singularidade pela ndo existéncia de correlagfes superiores a 0,90 entre as varidveis, como
sugerido por Tabachnick e Fidell (2007).

Figura 1 — Grafico P-P Plot das variaveis do modelo preditivo de adaptacdo escolar.
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O modelo explica 63,2% [R? ajustado = 0,60; p = 0,000] da variancia de adaptagio
académica. A variavel contribuiu com maior peso na explicacdo do modelo ¢é autoeficacia
académica (B = 0,27; p < 0,01), seguida da autoeficacia na interacdo social (B = 0,25; p <
0,01) e da autoeficacia na gestdo académica (p = 0,23; p <0,01) . O modelo € bom e o residuo
bem ajustado.



Conclusodes

Diante do contexto de pandemia, as pontuacdes das escalas foram consideradas
bastante satisfatorias, mostrando que os estudantes se percebem autoconfiantes e adaptados ao
ensino superior, mesmo com o ensino remoto. O Unico fator que se mostrou prejudicado no
periodo deste ensino se refere as relacGes interpessoais. Houve uma percepcdo de maior
adaptacdo, em nivel de integracdo com colegas e sentimento de apoio, dos alunos que
retornaram parcialmente ao curso presencial.

Os alunos homens se percebem melhores nas questfes psicologicas e de bem-estar,
enquanto as mulheres se percebem com melhores habitos de estudo e de gestdo do tempo,
mais confiantes para aprender e gerir as tarefas escolares. E quanto ao curso, os alunos de
Design se percebem mais confiantes na capacidade de aprender e de interagir com os colegas,
se comparados aos de Engenharia.

Os estudantes trabalhadores mostraram maior confianga percebida na capacidade de
estabelecer metas, fazer escolhas, planejar e autorregular suas acdes no processo de formacéo
e desenvolvimento de carreira, se comparado aos que ndo trabalham. Em contrapartida os
alunos de mais idade apresentaram menor adaptacdo académica, principalmente na dimenséo
relacionada ao bem estar fisico e psicoldgico, e na apreciacdo da instituicdo que frequentam.

Todas as dimensfes das vivéncias académicas se relacionam estatisticamente com as
dimensbes de autoeficacia. O modelo proposto explicou cerca de 62% da adaptacdo
académica dos estudantes e permitiu concluir que as crencas de autoeficicia representaram
maior impacto no resultado, prioritariamente a confianca na capacidade de aprender, se
relacionar com os colegas e professores, e envolver-se com o curso, planejar e cumprir metas
académicas.
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