ATIVIDADES FiSICAS ORIENTADAS ),
QUADRO DE HORARIOS cear

CENTRO DE ESPORTESE

( Técnica em Atividades: Janeleide Ribeiro Bueno Floréncio - CREF 019083-G/SP J

® CORRIDA E FITNESS ‘@ A
/7 CAHINHADA o HULHERES S TENIS

Segundas
16h00 as 16h50 Segundas,
Tercas Quartas e Sextas
Quartas
17h00 as 17h50 17h00 as 17h50 A partir das
18h0O0 as 18h50 12h15
Sextas . _
13h00 éS 13h50 Necessaria uma entrevista

com o Técnico

17h as 17h50

BINASTICA .
FUNCIONAL B2 NATACAD PILATES

Segundas

- Segundas
13h00 as 13h50

17h00 as 17h50
Segundas e

Segundas e quartas Quartas
: - Quartas
18h as 18h50 14h00 as 14h50 i
16h00 as 16h50
Sextas

16h00 as 16h50

O

i\

Sextas
18h00 as 18h50

BEACH Informacoes e
reservas na

TE""'S secretaria do CEAF

Inscricoes e informacgodes: Secretaria do CEAF - Centro Esportivo (Stisaha/Roberto).
ceaf@maua.br.ou 4239 -3134

OBS.: Para os alunos (as) iniciarem a pratica de atividades fisicas é necessario o
preenchimento do formulario PAR-Q* Para os colaboradores-(as) do1MT é

necessario a apresentacao de atestado médico. ingTiTOTO MAUA'DE TECNOLIGIA
*Menores de 18 anos € necessaria a assinatura dos responsaveis legais.
-




